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LEBEN IN D'A'CH §

Trauer-Clown Kathrin Thie-
mann | Foro: Thomas Dimroth

| Briicke zum Leben

TRAUER Kathrin Thiemann, 60, aus Marburg begleitet als
Trauer-Clown Menschen, die einen Angehérigen verloren haben.

**mittel | B2-Crx

I ANGEFANGEN HABE ich
2010 als normaler Clown. Da
bin ich eher zufallig reingepur-
zelt. Seit sechs Jahren besuche
ich nun Alten- und Pflegeheime,
um die Stille dort aufzumischen
und Leben in die Bude zu brin-
gen. Dann habe ich noch eine
Fortbildung zum Trauer-Clown
gemacht. Weil ich hauptberuflich
als Physiotherapeutin auf einer
Palliativstation arbeite, beschaf-
tige ich mich ohnehin seit Jahren
mit dem Thema Tod.

2 Bei der Arbeit als Trauer-
Clown geht es nicht darum, sim-
ple Scherze zu machen. Mein

Ziel ist es, fiir die Hinterbliebe-
nen bestimmte Lebensabschnitte
des Verstorbenen pantomimisch
darzustellen. Wenn die Person
zum Beispiel im Posaunenchor
aktiv war, spiele ich Luftposau-
ne. Dafiir fithre ich vorher lange
Gesprache mit den Angehorigen.
3 Inanderen Momenten versu-
che ich, die Trauer der Lebenden
abzubilden. In meinem Requisi-
tenkoffer, der fiir die letzte Reise
des Verstorbenen steht, habe ich
etwa eine verwelkte Rose und
Stofftaschentiicher dabei. Damit
trockne ich dann meine Trénen
oder gebe dem Trauernden die
Moglichkeit, dasselbe zu tun.

Wiéhrend meines Spiels lduft im-
mer Musik im Hintergrund, am
liebsten lasse ich mich von einer
Orgel begleiten.

4 Es ist kein Schenkelklopfer-
Spal}, den ich transportieren
mochte, sondern ganz feine, fast
poetische Freude. Mithilfe mei-
ner Pantomime will ich eine Brii-
cke vom Tod zum Leben bauen.
Sprache kann manchmal eine
Mauer sein, weil man nicht die
richtigen Worte findet. Ich gebe
den Trauernden etwas, an dem
sie sich festhalten konnen — jen-
seits von Worten.

5 Firmichistdasein Geschenk,
wenn ich in ein tieftrauriges Ge-

sichtblicke, dessen Augen sich fiir
einen kurzen Moment aufhellen.
Oder wenn die Gesichtsziige des
Trauernden ein bisschen weich
werden. Ich erkenne allerdings
auch, wenn Angehorige etwas
nicht gut finden. Dann halte ich
Abstand, umihren Schmerz nicht
schlimmer zu machen.

6 Wenn ich Menschen von mei-
ner Arbeit erzdhle, reagieren sie
héufig tberrascht. Viele sind
skeptisch. Bislang bin ich nur
auf Feiern einer Trauerrednerin
aufgetreten, bei der Menschen
gemeinsam ihrer Verstorbenen
gedacht haben. Gerne wiirde ich
bald aber auch auf Beerdigungen

spielen.
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e Trauer schmerzliches Gefiihl/grofe Traurigkeit, wenn

— pantomimisch mit Mimik u. Gestik/Bewegungen u. ohne zu

hier: mit viel Gefiihl

r Schenkelklopfer,- ugs. (primitiver/einfacher) Witz — poetisch

jmd. gestorben ist - r Angehoérige,n jmd., der zu einer Familie
gehort—reinpurzeln hier: plétzlich in einer Situation sein — auf-
mischen hier: beleben; Abwechslung bringen — e Bude,n ugs.
Haus - e Physiotherapeutin,nen Frau, die korperliche/physi-
sche Probleme mit Massagen, Wirme, speziellen Ubungen etc.
behandelt — e Palliativstation,en Bereich im Krankenhaus, in
dem unheilbar Kranke behandelt werden — ohnehin sowieso

2 simpel einfach - r Scherz,e Witz; Spall -
r Hinterbliebene,n jmd., der eine enge Beziehung zu einem nun
Verstorbenen/Toten hatte — r Lebensabschnitt,e Zeitraum/
Phase im Leben — r Verstorbene,n jmd., der gestorben/tot ist

sprechen - darstellen zeigen; prasentieren - r Posaunenchor, e
Gruppe, die Instrumente aus Metall spielt, in die sie Luft blést u.
damit Tone/Musik macht - e Luftposaune,n Blasinstrument aus
Metall, das man sich vorstellt u. durch bestimmte Gesten/Bewe-
gungen scheinbar spielt

3-4 abbilden zeigen; prasentieren — s Requisit,en Gegen-
stand, den man auf einer Theaterbiihne od. in einer Filmszene
verwendet — stehen fiir symbolisieren; repriasentieren — ver-
welkt nicht mehr frisch (Blatt, Blume) —im Hintergrund so, dass
man etw. nur leise hort — e Orgel,n groes Musikinstrument mit
Tasten (oft in Kirchen) — begleiten hier: zu etw. Musik machen —

5-6 tieftraurig sehr traurig — sich aufhellen hier: weniger
traurig sein — r Gesichtszug, e Mimik — weich locker; entspannt
— Abstand halten hier: etw. nicht machen - skeptisch unsicher;
mit Zweifeln — e Trauerrednerin,nen Frau, die eine Rede hilt,
wenn jmd. gestorben ist — auftreten etw. vortragen/prasentie-
ren — gedenken sich an jmdn. erinnern, der gestorben/tot ist —
e Beerdigung,en Akt/Ritual, bei dem man einen Toten unter die
Erde bringt

Naschen

erlaubt

GENUSS Der Wiener Naschmarkt 1adt
zum Bummeln und Probieren ein.

00# mit Ubungsmaterial

*leicht | Bx

I WIEN HAT viele Sehenswiir-
digkeiten. Fiir jeden Geschmack
ist etwas dabei: Klassikfans ge-
hen in die Staatsoper oder ins
Wiener Konzerthaus. Kunst-
liebhaber besuchen die Wiener
Secession oder das Hundert-
wasserhaus. Monarchiekenner
bewundern die Hofburg mit der
Spanischen Hofreitschule oder
das Schloss Schonbrunn. Und
was tun die Freunde des guten
Essens? Sie gehen auf den Nasch-
markt!

2 Hierist der Name Programm:
Auf Wiens grofStem Markt kann

man ausgezeichnet naschen,
denn es gibt ein riesiges Angebot
an StiRigkeiten und anderen Le-
ckereien. Der Name Naschmarkt
stammt wahrscheinlich von den
vielen stien Kostlichkeiten aus
aller Welt. Aber er bietet nicht nur
SiiBes: An den iiber 120 Markt-
stdnden findet man von Obst und
Gemiise iiber Backwaren bis zu
Fisch und Fleisch alles, was das
Herz begehrt. Auch zahlreiche
Cafés und Restaurants locken mit
ihren vielseitigen Speisekarten.
Neben tiirkischen, griechischen,
italienischen, asiatischen, ma-
rokkanischen und vielen anderen

internationalen Restaurants und
Imbissen gibt es natiirlich auch
Osterreichische Anbieter und
man kann ihre landestypischen
Spezialitdten wie Palatschinken
und Wiener Schnitzel genief3en.
3 Ein Highlight ist der legendd-
re Flohmarkt, der jeden Samstag
direkt neben dem Naschmarkt
stattfindet. Hier kann man aus-
giebig stébern und zwischen
Antiquitdten, Kunstwerken,
Schallplatten und Biichern auf
Schatzsuche gehen. Der Nasch-
markt ist also nicht einfach nur
ein Ort zum Stobern, Essen und
Einkaufen-eristein Erlebnis und
ein Treffpunkt fiir Jung und Alt.
Und man kann eine kulinarische
Weltreise erleben, ohne wegzu-
fahren.

4 Der Naschmarkt hat eine lan-
ge Tradition: Schon im Jahr 1780
gab es einen Bauernmarkt an
dem Fluss, von dem die Stadt ih-
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naschen etw. Siiles/Leckeres essen — r Genuss, e
Genieffen — s Bummeln ugs. Spazierengehen ohne be-
stimmtes Ziel - r Klassikfan,s jmd., der klassische Musik
mag - r Kunstliebhaber,- jmd., der Kunst mag — e Wiener
Secession hier: Ausstellungshaus in Wien — Hundertwas-
ser Osterreich. Kiinstler — e Monarchie,n Staatsform mit
Konig — bewundern etw. beeindruckend/schon finden;
etw. Besonderes ansehen — e Spanische Hofreitschule
Reitkunst-Institution in Wien mit langer Tradition

2 der Name ist Programm der Name von etw. zeigt,
was/wie es ist; nomen est omen — ausgezeichnet sehr
gut — riesig sehr grol — e Leckerei,en etw., das lecker/
gut schmeckt (oft siif) — e Kostlichkeit,en etw., das gut
schmeckt — alles, was das Herz begehrt alles, was man
sich wiinscht/was gliicklich macht — zahlreich viel - lo-
cken anziehen; dafiir sorgen, dass jmd. kommt - vielsei-

tig sehr unterschiedlich; variabel - e Spezialitit,en ty-
pisches/besonderes Essen — r Palatschinken,- Essen aus
Mehl, Ei, Milch u. Salz (dhnlich wie Pfannkuchen)

3 s Highlight,s besonderes Erlebnis/Ereignis — le-
gendér bekannt — ausgiebig intensiv — stobern nach etw.
suchen — e Antiquitét,en kiinstlerisches Objekt, das alt
u. Handarbeit ist (oft M6bel) — e Schallplatte,n Vinyl;
schwarze Scheibe aus Plastik, auf der Musik ,,gespeichert*
ist — auf Schatzsuche gehen nach etw. Besonderem su-
chen - kulinarisch in Bezug auf die Kochkunst

4-5 unterirdisch unter der Erde — schlendern flanie-
ren; langsam gehen - r Bummel,- ugs. langsamer Spazier-
gang ohne bestimmtes Ziel — e Pandemie,n Krankheit, die
sich auf der ganzen Welt ausbreitet — zuriickgehen hier:
weniger werden — voriibergehend fiir eine bestimme Zeit
—dauerhaft fiir immer

ren Namen hat: die ,,Wien“. Heute
sieht man von der ,,Wien“ nichts
mehr, aber sie ist trotzdem noch

Bunte Stinde mit Obst,
Gemlise und getrockneten
Friichten auf dem Wiener

Naschmarkt | Foro: Getty Images

da: unter dem Markt! Seit Be-
ginn des 20. Jahrhunderts flief3t
die ,Wien“ unterirdisch. Wenn
man also liber den Naschmarkt
schlendert, dann bewegt man
sich direkt tiber einem Fluss!

5 Der Naschmarkt liegt in der
Nahe des Wiener Stadtzentrums.
Man kann ihn ganz leicht mit den
U-Bahn-Linien U1, U2 und U4
erreichen. Von der U-Bahn-Sta-
tion Kettenbriickengasse spaziert
man mehr als einen Kilometer
tiber den Markt bis zum Karls-
platz und zur Wiener Secession.
So ein gemiitlicher Bummel iiber
den Naschmarkt darf bei einer
Reise nach Wien nicht fehlen,
auch wenn seine Besucherzahlen
durch die Corona-Pandemie stark
zurtickgegangen sind. Viele Stin-
de, Cafés und Lokale mussten
voriibergehend oder dauerhaft
schlieRen - hoffentlich kann sich
der Naschmarkt bald von dieser
schweren Zeit erholen.

Edmée Brell

SO SAGT MAN IN

Bayern, Osterreich:

-

pumperlgesund . .. .kerngesund/richtig gesund/fit

Ich habe 3ufe Nachrichten. Seit dieser Woche
bin ich wieder Pumperlgesund.



